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1.2 — LES ENJEUX DE LA FORMATION PREPARATOIRE A L’EXAMEN DU
PERMIS DE CONDUIRE

La formation préparatoire au permis de conduire a pour objectif de permettre a chaque éléve
d’acquérir les connaissances théoriques et les compétences pratiques nécessaires afin de devenir
un conducteur autonome, responsable et sécurisé.

L’apprentissage de la conduite ne se limite pas a la réussite de 'examen du permis de conduire. I
s’inscrit dans une démarche globale d’éducation a la sécurité routiére visant a réduire les
comportements a risques, prévenir les accidents et favoriser le partage de la route avec
'ensemble des usagers.

La formation dispensée au sein de I'Ecole de conduite Jouffroy permet notamment & I'éléve :
o D’apprendre a maitriser un véhicule dans différentes situations de circulation,
« De connaitre et respecter les regles du code de la route,
o D’adopter un comportement responsable et citoyen,
« D’anticiper les dangers et de prendre des décisions adaptées,
o De partager la route avec les autres usagers en faisant preuve de vigilance et de courtoisie,
o De comprendre les risques liés a I'alcool, aux stupéfiants, a la fatigue et aux distracteurs,
e De développer une conduite économique et respectueuse de I'environnement.

La formation repose sur une progression pédagogique adaptée au niveau et au rythme de chaque
éléve. Elle comprend une formation théorique préparant a I’examen du code de la route ainsi
gu’une formation pratique permettant I'acquisition progressive des compétences de conduite.

La formation théorique aborde I'ensemble des thémes prévus par le Référentiel pour 'Education a
une Mobilité Citoyenne (REMC), notamment :

o Les dispositions Iégales en matiere de circulation routiére,
e Le conducteur,

e Laroute,

e Les autres usagers,

e Lesrisques routiers,

o Les comportements a adopter en situation de conduite,

o Lesrégles liées a la sécurité et a I'environnement.
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La formation pratique est organisée de maniére progressive afin de
permettre a I'éléve d’évoluer dans différents environnements de circulation et d’acquérir les
compeétences nécessaires a une conduite sire et autonome.

L’objectif final est de préparer I'éléve aux conditions réelles de circulation ainsi qu’aux épreuves
du permis de conduire dans les meilleures conditions possibles.

L’examen du permis de conduire comprend :
e Une épreuve théorique générale (code de la route),

e Une épreuve pratique réalisée avec un inspecteur du permis de conduire et de la sécurité
routiére.

Lors de I'épreuve pratique, le candidat est évalué sur sa capacité a circuler en sécurité, a
appliquer les régles du code de la route, a adopter un comportement adapté aux différentes
situations rencontrées et a faire preuve d’autonomie.

Le déroulement détaillé de la formation, les programmes théoriques et pratiques ainsi que les
conditions de passage de I'examen sont présentés dans les pages suivantes.
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Cours collectifs animé par:
Gaétan RAGUSA (Enseignant du code de la route)
Hedi AYACHI (Enseignant de la sécurité routiére)

Supports:

» TABLEAUX

» GRILLE DE CODE
» LIVRE DE CODE
« ECRAN

Thémes du lundi ;

Signalisation verticale :
* Dangers

* Prescriptions

« Simple indication

¢ Panneaux directionnels
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Signalisation horizontale :

* Marquage au sol

* Ligne blanche

* Ligne de dissuasion

* Ligne continue

* Fléches de rabattement (longueur 6m)

* Bandes d’arrét d'urgence

* Intersections avec affectation de voies (fléeches

Impératifs et bifide)

Thémes du mardi :

Intersection et priorité :
¢ Dangers

* Prescriptions

* Simple indication

* Panneaux directionnels

* Marquage au sol

* Indices formels et informels

» Ordre de passage en intersection avec ou sans signalisation

* Feux tricolores

 Signal de cédez le passage

&

Jouffroy d’Abbans
AUTO ECOLE



Ecole de conduite Jouffroy
35 rue Jouffroy d’Abbans
75017 PARIS

Agrément : E1507500270

e Stop (415-6)
* Sens unique
e Double sens
» Sens giratoire et rond-point

* Priorité (article R25 du code de la route)

Théme du mercredi :
Poids lourds :

* Visibilité

e Gabarit

e Angle mort

* Ordre de passage en intersection avec ou sans signalisation

* Distance de sécurité

 Comportements a adapter en cas de croisements difficiles

» Partage de la route et emplacements sur la chaussée

e Voies réservées

* Dépassements

|
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Deux roues:

* Inter files

« Voies réservées

« Circulation ininterrompue
* Angle mort

« Limitations de vitesse

* Emplacement sur la chaussée

Thémes du jeudi :

Alcool:

Dangerosité

Le taux d’alcool

Les mesures d’alcoolémie

Sanctions

Stupéfiants :
* Incompatibilité a la conduite

* Sanctions

Médicaments :
* Information avec pictogramme (3 couleurs : jaune, orange et rouge)

* Incompatibilités avec la conduite
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Fatigue :

* Monotonie

* Nervosité et tension
* Conditions physiques

* Temps de pause

Thémes du vendredi :

Secourisme :

* P-A-S et PLS formation

Distracteurs:
* GPS, radio, téléphone amis

* Sanctions

Arréts et stationnements :
 Interdiction arrét et stationnement
e Panneaux

« Stationnement payant

« Stationnement dangereux

« Stationnement génant

« Stationnement périodique

» Stationnement unilatérale gratuit

* Zone contrdle par disque (bleu)

]
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Le vendredi a 16h examen blanc de 40 questions sur grille papier

évaluant la totalité des thémes.
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PROGESSIVITE DE LAPPRENTISSAGE PRATIQUE

La phase pratique est dispensée sur différents types de terrains, en fonction du niveau
de formation de 'éléve.

La compétence 1 (premiére étape de la formation) est enseignée si possible hors-
circulation ou a défaut, dans des endroits ou le trafic est faible.

La compétence 2 est ensuite dispensée dans des lieux ou le trafic est plus important.

Notamment pour travailler la prise de décision (aux endroits ol nous sommes
prioritaires ou non).

Pour les compétences 3 et 4, les cours sont alors dispensés sur d’autres types de
terrains a savoir : les voies rapides ou autoroute avec une circulation faible puis
importante (A13, A15, A86 ou A115).

Nous finissons ensuite sur les routes avec du relief et des virages.

Etant donné que 'école de conduite Jouffroy est située dans le 17°*™ arrondissement
de Paris, les cours débutent en zone urbaine dense.

Cela permet de se familiariser avec les comportements a adopter face aux piétons, aux
évitements, aux files ininterrompues et aux zones embouteillées.

Les cours se poursuivent soit en zone urbaine moins dense, soit hors-agglomération
selon l'objectif du cours.

Les horaires des cours de conduite s’étalent de 7h du matin a 21h. Hormis la période
estivale, les cours peuvent donc étre donnés dans des conditions de visibilité précaires
(temps sombre ou nuit).

Parfois, nous proposons des heures dites de « TP » ou plusieurs éléves partent pour 3h
ou 4h de conduite et se partagent le volant. Les autres restent en écoute pédagogique,
le but est de s’éloigner de l'auto-école afin d’appréhender des conditions de circulation
différentes et de travailler l'autonomie. Ainsi, c’est l'occasion de se servir du GPS, de
savoir lire les panneaux de direction...
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PROGRAMME DE FORMATION DE L’AUTO ECOLE
JOUFFROY

Ce programme se veut une vue d’ensemble, aussi exhaustive que possible, des
Compétences qu’'un conducteur responsable doivent acquérir pour ne pas mettre sa

Sécurité et celle d’autrui en danger.

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser

Et évoluer aprés l'obtention du permis de conduire, en tenant compte des mémes
objectifs sécuritaires que lors de votre apprentissage.

COMPETENCES ET SOUS-COMPETENCES A ACQUERIR

o Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des
Vérifications intérieures et extérieures.

Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir

Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire

Démarrer et s’arréter

Doser 'accélération et le freinage a diverses allures

Utiliser la boite de vitesses

Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe tout en adaptant son allure
et sa trajectoire

Regarder autour de soi et avertir

o Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité

O 0O 0O 0 0O O o

O
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APPREHENDER LA ROUTE ET CIRCULER DANS DES
CONDITIONS NORMALES

Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte
Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation
Adapter l'allure aux situations

Tourner a droite et a gauche en agglomeération

Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire

S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau

CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILES ET
PARTAGER LA ROUTE AVEC LES AUTRES USAGERS

Evaluer et maintenir les distances de sécurité

Croiser, dépasser et étre dépassé

Passer des virages et conduire en déclivité (en pente)

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur
égard avec respect et courtoisie

S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide

Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense

Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites
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PRATIQUER (CONDUITE AUTONOME, SURE ET
ECONOMIQUE)

o Suivre un itinéraire de maniére autonome

o Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

o Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations a
appliquer

o Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : protéger, alerter et

secourir
o Faire 'expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur, limiteur de
vitesse, ABS, aides a la navigation...)

PUBLIC VISE ET PREREQUIS

o Etre agé de 17 ans au moment de la constitution du dossier (sauf conduite
accompagnée AAC a partirde 15 ans)

RESULTATS ATTENDUS

o Etre capable de réussir 'examen du permis B

ENCADREMENT

Enseignant de la conduite titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

Moyens et méthodes pédagogiques et techniques.

Livret de suivi de formation, fiche de suivi, livre de code, accés a une plateforme de
révision de code en ligne, véhicule récent moins de 24 mois, interlocuteur dédié pour le
suivi administratif et la planification de la formation.
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Pédagogie adaptée a la formation pour adulte, ludique et participative, conduite sur
route ouverte a la circulation, mise en situation adaptée a chaque objectif, travail sur
les risques et influences et les pressions exercées sur le conducteur.

Alternance de la théorie et pratique.

EVOLUTION DE LA FORMATION

Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagne le stagiaire dans
'acquisition des compétences.

Elles détaillent les savoirs comportementaux, techniques et environnementaux dont
doit disposer U’éléve conducteur au fur et 8 mesure de son évolution.

Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations sont mises en place
par votre formateur qui vous précisera les critéres et les conditions de réussite. Par
conséquent, il vous sera possible ainsi possible d’identifier les axes d’améliorations.

Feuille d’émargement pour suivre 'assiduité des stagiaires

L’évolution sur le déroulement de l’action (mesure de la satisfaction globale des
stagiaires sur l'organisation, les qualités pédagogiques du formateur, les méthodes et
supports utilisés).

Sanction de formation : Attestation de formation et permis B

Responsable pédagogique Mr AYACHI
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Informations importantes Passage a l’examen du permis de conduire

A lire attentivement A conserver jusqu’au jour de 'examen

Documents obligatoires a présenter le jour de 'examen :

- Piece d’identité originale, valide et en bon état.

- Pour les candidats de nationalité frangaise : carte nationale d’identité ou passeport frangais.
- Pour les candidats étrangers : titre de séjour en cours de validité uniquement.

Attention : les passeports étrangers ne sont pas acceptés.

- Attestation de réussite au code (si vous passez ’examen pratique).

Consignes a respecter impérativement :

- Présentez-vous a ’heure exacte indiquée sur votre convocation a l’adresse de ’auto-école.
- Aucun retard ne sera toléré. Tout retard entraine l’annulation immédiate de votre passage.

- Adoptez un comportement respectueux envers le personnel, 'accompagnateur et
Uinspecteur.

- Suivez toutes les consignes transmises avant et pendant ’examen.
Bon a savoir:
¢ L’examen pratique évalue votre capacité a conduire de maniére autonome et en sécurité.

¢ Le résultat vous sera communiqué par 'administration via la plateforme officielle RDV
PERMIS.

e En cas d’échec, un bilan pédagogique sera effectué avant toute nouvelle date d’examen.

Ce document compléte les informations remises a l’éléve dans le réeglement intérieur et le
classeur pédagogique a sa disposition a l’accueil.

AUTO ECOLE JOUFFROY
35 QWE JIUFFRAY 0'AIRANS

IMMAY: &09 537 164 Res
NO AGREMENT: E15 07500278
2 09 54 3716 49
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QUESTIONNAIRE D’EVALUATION DE L’ENSEIGNEMENT
Nom /Prénom de U'éléve :
Nom / Prénom du formateur :
Date :

Les résultats de cette évaluation permettront au responsable pédagogique de connaitre la fagon dont les
éléves évaluent ses enseignants et de trouver, le cas échéant, des possibilités d’améliorations.

Merci d’exprimer librement votre opinion. Veuillez cochez pour chaque question, la case qui correspond a
votre opinion et ajouter vos remarques complémentaires a la fin.

Qualité générale du cours :

oul NON

La durée du cours a été respectée

Les objectifs du cours sont bien définis

Le cours est bien structuré

L'enseignant est entierement disponible pour répondre aux questions

Vous savez de quoi vous devez faire preuve a l’examen

Le cours est bien adapté a vos connaissances préalables

Le cours est présenté de fagon intéressante et dynamique

L'expression orale de l'enseignant est bonne

La voiture est propre

Observations :

Signature :

AUTD ECOLE JOQUFFROY
35 WIE JONFFRAY N'aAnANS

IMMAY: 609 537 164 Res
NO AGREMEMNT: E15 07500270

@ 09 54 3716 49
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